Bl |Livsarket egner seg saerlig hvis jeg pa grunn av alder eller sykdom ikke
lenger kan snakke, huske eller klare hverdagen selv. Punktene nedenfor L I VSA R K ET M | T T
er ment som stikkord for tanker og samtaler som kan fa fram forhold
som bar skrives opp. - til deg som mgter meg i hverdagslivet

: ;?:::::I?ekontaktpersoner ) i:tzs;)::; derJeg helst vi LIVSARKET er en fortelling om meg og mitt liv.
- Husdyr - Mat, drikke og matvaner Jeg vil at du skal vite hva som far meg til a trives.
e Min yrkesbakgrunn * Noe jeg ikke fordrar
¢ Mine interesser * Kjerringrad jeg bruker
¢ Personligheten min * Forhold til fysisk aktivitet
e Viktige hendelser e Kleer jeg trives i
¢ Samliv, kroppskontakt * @nsker ved personlig stell
« Handsrekninger jeg e Selv om jeg strever, er det noe
gjerne vil ha jeg helst vil klare uten hjelp
* Tradisjoner ¢ Musikkvalg
¢ Samfunnsengasjement e Lyd
e Forhold til livssyn og verdier e Lys eller marke
* Forhold til friluft og natur ¢ Varme eller kulde
e Sgvn, hvile og kveldsrutiner * Noe jeg er redd for
e Aktiviteter i hverdagen * Hva jeg liker 3 omgi meg med

€

ergoterapeutene

Elektronisk utgave, se www.ergoterapeutene.org

Utarbeidet av Ergoterapeutenes Seniorforum januar 2015
etter idé fra den svenske «Livsboken» (www.fsa.se)



» Dette liker jeg a gjare:

» Vaner jeg gjerne vil holde pa:

» Dette vil jeg gjerne du skal vite om livet jeg har levd:

» Noe jeg helst vil unnga:

» Dette ber du 0gsa vite om meg:
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